17. april 2024

Hgring vedrgrende
Vejledning om behandling med psykofarmaka af voksne med psykiske lidelser og
adfeerdsforstyrrelser

Dansk Psykoterapeutforening takker for muligheden for at afgive hgringssvar vedrgrende den nye
vejledning om behandling med psykofarmaka af voksne med psykiske lidelser og
adfeerdsforstyrrelser.

Integration af psykoterapeuter i det naere sundhedsvesen

Vi bifalder vejledningens omtale af ikke-medikamentelle behandlinger som supplement til eller
erstatning for psykofarmaka mod psykiske sygdomme, iser fremhavelsen af samtaleterapi og andre
psykosociale interventioner.

Vi mener medlemmerne af Dansk Psykoterapeutforening - psykoterapeuter MPF - kan spille en
ngglerolle i at aflaste det naere sundhedsvasen ved at varetage opgaver relateret til samtaleterapi,
psykoedukation og stattende samtaler i primersektoren, eksempelvis som klinikpersonale hos de
praktiserende laeger.

Integrationen af psykoterapeuter i det naere sundhedsvaesen vil vere vigtigt for at undga at draene
sygehusene for specialuddannede psykiatriske sygeplejersker, hvilket er afggrende for at opretholde
en robust psykiatrisk behandlingskapacitet pa sygehusene.

Bekymring for overfokusering pa medicinsk behandling

Dansk Psykoterapeutforening udtrykker bekymring for, at vejledningens staerke fokus pa medicinsk
behandling, herunder detaljerede instrukser om psykofarmakas anvendelse og dosering, kommer til
at skygge for vigtigheden af holistiske behandlingsformer i form af fx psykoterapi, som
evidensbaseret forskning ogsa understgtter. Se den — sa vidt vi ved — starste database med
effektmalinger af psykoterapi er https://www.metapsy.org/

En af de primaere krafter bag databasen er den hollandske professor, Pim Cuijpers, der ogsa har
forsket i effekter af psykofarmaka.

| en af sine nylige foreleesninger om depression siger han, at "min anbefaling ville veere ikke at give
medicin uden terapi, og det vil vaere en svaer en, men jeg tror, det er hvad mange retningslinjer vil
sige i fremtiden."

Se https://www.youtube.com/watch?v=3v_3yEBQIlas Tidskode: 21:30
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Pim Cuijpers er med til at lave WHOs retningslinjer pa omradet. Hans anbefaling bar have stor
veegt - ogsa i en dansk vejledning, hvis vejledningen skal basere sig pa den bedst mulige evidens.

I WHO og FN's Hgjkommissar for Menneskerettigheders feelles publikation: "Mental sundhed,
menneskerettigheder og lovgivning: Vejledning og praksis,” Se
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737 star der ogsa, at (side 24 / 3) "Der er en
overdreven afhangighed af biomedicinske tilgange til behandlingsmuligheder,
indlaeggelsestjenester og pleje, og der gives lidt opmarksomhed til sociale determinanter og
feellesskabsbaserede, personcentrerede interventioner."

Dansk Psykoterapeutforening opfordrer til, at vejledningen i hgjere grad afspejler god praksis og
aktuel forskning pa omradet ved at have mere fokus pa, at psykofarmaka ofte ikke bar ordineres
alene uden psykoterapi.

Vi stiller os gerne til radighed til dette arbejde.

Pa vegne af Dansk Psykoterapeutforening

Pia Clementsen Vibeke Lubanski
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