Tidsskrift for

Psykoterapi

Tidligere Psykoterapeuten

FORTEGNELSE OVER ARTIKLER

Sager du et bestemt emne, kan du med fordel bruge sagefunktionen i bjeelken foroven.

Supplér evt. med en lignende s@gning i oversigten over tidsskriftets temaer,

https://psykoterapeutforeningen.dk/tidsskrift-for-psykoterapi/temaer-og-artikler-gennem-tiden

A

Aggerbaek, Annette: Skriveterapi. Et enkelt redskab med stor effekt
Ahlefeldt, Anne: Empati er mulig. Interview med Jes Bertelsen

Ahlefeldt, Anne: Buddha elsker sko. Om neaerveer i terapien

Ahlefeldt, Anne Kamille: Nar vaeren bliver terapiens fundament

Almstrup, Nina: Rollespil som behandlingsmetode

Amby, Anders: Mange ledere er ensomme. Hvad kan erhvervspsykoterapien
bidrage med?

Andersen, Mette G.: Slankekure og motion er ikke altid nok

Andersen, Svend O.: Psykoterapi og misbrug

Andersen, Svend O.: Afheengighed i relationer

Andersen, Svend O.: Ogsa i det terapeutiske rum er kaerligheden drivkraften
Andreasen, Heidi Strandberg: Mgd angsten med bevidst neerveer

B

Bach, Marianne: At vokse op i en familie med misbrug

Bach, Marianne: Bag om spiseforstyrrelsen

Baden-Jensen, Else: Heling er ikke jegets job. TAT

Baden-Jensen, Else: Behgver det at ggre ondt? Behandling af PTSD med TAT
Bang, Susanne: Supervisor som hold kaeft-bolsje

Bangshgj, Kim: Individuation

Beermann, David: Bjgrnebanden — et isbjgrnetraef. Om mandegrupper
Behrendt, Marie Holkenfeldt & Arendse Neergaard Falkenberg: Offer eller overlever
Bentzen, Anna: En vandring i sorgens landskab. Om sorggrupper

Bentzen, Marianne: Psykoterapeutens indre supervisor. Om mentalisering pa de
sociale medier

Bentzen, Marianne: Spiritualitet, psykoterapi og etik

Bentzen, Marianne og Susan Hart: Mentaliseringstrekanten — en neuroaffektiv
arbejdsmodel

Bentzen, Marianne og Merete Holm Brantbjerg: Krop og seksualitet. Om fag-
kompetence og graenser

Berg, Misser og Henriette Heide-Jargensen: Rollekompleksitet pa et mindre
uddannelsessted. Nogle overvejelser om etikken

Berg, Misser: Skam og tidlige forsvar

Berg, Misser: Psykiske forsvar

Bergmann, Signe Tgnnesen: Mental sundhed pa arbejdspladserne
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https://psykoterapeutforeningen.dk/tidsskrift-for-psykoterapi/temaer-og-artikler-gennem-tiden

Betzonich-Wilken, Per: Lydighed til lans — om et opggr i terapeutisk perspektiv
Biering, Signe: Arbejde med ledere, der har internationale medarbejdere

Bjerg, Majken: Behandling af traumer hos sma og starre bgrn

Ulla Bleesbjerg & Sanne Lemcke: "Det udvikler sig undervejs". Kunstterapi i
gruppeorienteret behandling af spiseforstyrrelser

Bojsen, Nynne Katrine: Nar tidlige traumer forstyrrer

Borgen, Martin Seefeldt, Christina Lethinen: Netvaerk for erhvervspsykoterapeuter
Borgen, Martin Seefeldt, Jacob Hgier Vestergaard: Erhvervspsykoterapeuten.
Seerlige kendetegn og roller

Brantbjerg, Merete Holm: Kropssansning og kropsoplevelse

Brantbjerg, Merete Holm: Nar terapeuten taendes. Seksuelle fglelser i terapirummet
Brantbjerg, Merete Holm: Fra automatisk reaktivitet til empatisk resonans. Gensidig
regulering af pottraumatisk stress (PTS). Hvad kreever det af os i terapeutrollen?
Brantbjerg, Merete Holm: Betydningen af en landkort. Differentiering af grader af
stress- og traumereaktioner — og metodereflektion

Brier, Anne-Dorthe: Angst — sygdom eller en naturlig del af det at vaere menneske
Bruun, Karin Due & Jan Due: Keerlighedskurven — hjzelp for par til overblik, hab
0g motivation

Brennum, Susanne Rose: Nar det ikke er lykken at blive mor. Om efterfgdsels-
reaktioner som fglge af traumatiske oplevelser under graviditet, fadsel og barsel
Bykeer, Jane: Hvor ved du det fra? En vidensideologi og dens effekter

Bykeer, Jane: Far, hvor bliver du af. Om udsatte bgrn

Bykeer, Jane: Fra angsten til fobien

Bykeer, Jane: Har det, vi lider af, med tiden at gore?

Bgndergaard, Ann-Jeannet Foldager: Hvis fostret kunne tale til os. Om
fosterperspektiver og fosterlivstid

Baagg, Kamilla: At skrive sig selv. Om kreativitet og de kreative, terapeutiske
potentialer i at skrive sammen med afszet i eget liv

Cc

Christensen, Birthe Juul: Tilknytningstraumer og beskytter-tyrannen

Christophersen, Nicoline, Bettina Damsbo, Bo Netterstram: Folkesygdommen stress
Coermann, Hanne: Angsten i kroppen

Conti, Michael: The Experience of Crossing Borders

D

Dahlager, Lisa: Skam er hvermands herre

Daugaard, Lis: Sang og terapi

Davidsen-Nielsen, Marianne: Om skam, skyld og misbrugeradfeerd
Davidsen-Nielsen, Marianne: Nogle har talentet i vuggegave. Om naerveerets kraft
og den lzegende relation

Davidsen-Nielsen, Marianne: Refleksioner over etik og graenser i de terapeutiske rum
Davidsen-Nielsen, Marianne: En svanesang om sorg

Davidsen-Nielsen, Marianne: Misbrug og skam

Davidsen-Nielsen, Niels: Aldring — Hab sgvn og latter

Davidsen-Nielsen, Marianne: Om skam og skamlgshed. Nar en klagesang bliver {il
en arbejdsskade

Demir, Ahmet og Hans Elbeshausen: Dialogisk intervention i terapeutisk arbejde
med udsatte familier

Deurs, Susanne van: Psykoterapeut pa den anden side af jorden. Interview

med MPF Sophia Jensen

Deurs, Susanne van: Kort om stress
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Deurs, Susanne van: Evolution of Psychotherapy. Glimt fra en verdenskongres
Deurs, Susanne: Nyhedsbrevet, der blev til et tidsskrift

Deurs, Susanne: Fra sexologiske seminarer til Hertoft-eftermiddage

Deurs, Susanne: Lidt om selvmord

Dindler, Camilla: Jeg og du

Ditlev, Else: Af en arhusiansk supervisors erindringer

Ditlev, Else og Hanne Viveke Nielsen: Sandplay i Uganda

Dreyer, Marianne: Prinsen og dronningen. Om traumearbejde med bgrn i
kropsorienteret sandkasseterapi

Dreyer, Marianne: Ressourcefunderet medianpunkts terapi. Fra kropsorienteret
psykoterapi — til RMT

Draeby, Anders: Alderdommens filosofiske livskunst

Draeby, Anders: Resonans i eksistentiel supervision

Draeby, Anders: Uskyldstabet som krise

Drzeby, Anders og Emmy van Deurzen: Leeringsudbyttet i kognitiv adfaerdsterapi
og eksistentiel terapi

Draeby, Anders: Spirituelt misbrug. Nar brugen af andelig fade bliver ubalanceret
Draeby, Anders: Rejsen fra dreng til mand. Psykoterapi som overgangsritual
Dueholm, Helle: Mindfulness — kvalitet, dybde og tilknytning

Dueholm, Helle: Kan vi tale om Gud? Er der rummelighed til at integrere psykoterapi
og spiritualitet?

Dupont, Trine: Gode greenseoverskridelser kommer indefra

Duus, Gitte: Hvad kan meend fa ud af at mades

E

Ebbesen, Maja: Fra overlevelse til livfuldhed.
Egenfeldt-Nielsen, Fin: Seksualitet som metafor og symbol
Egenfeldt-Nielsen, Fin: Spiritualitet og terapi
Egenfeldt-Nielsen, Fin: Terapeutens etiske udfordring
Egenfeldt-Nielsen, Fin: Psykoterapi, virkelighed og mal

Ejsing, Helene og Lotte Abrahams: Mentaliseringsvanskeligheders betydning i terapien
Ekmann, Christina: En pause fra livet. Unge pigers brug af opioider og benzodiazepiner

Ellegaard, Hanne: Kroniske smerter og psykoterapi

Ellegaard, Hanne: Stress, depression og langvarige lzenderygsmerter

Ellegaard, Hanne: Posttraumatisk stress og rygsmerter

Engelbrekt, Preben og Marianne Bache: Sorgteorier kan ikke altid sta alene. Om
unge og sorg

Ervolder, Lianne: Medfglelse og det intelligente hjerte. Interview med Madhurima
Rigstrup, MPF

Ervolder, Lianne Kirstine: Mgdegjeblikke i psykoterapi

Ervolder, Lianne Kirstine: At sanse med hver en celle

Everdinck, Karin van: Det indre parforhold

F
Falk, Bent: Skyld — undertrykkelse eller ansvar

Fjelksted, Pia Rubzerno og Kathrine Telcs: At arbejde med mennesker, der har
veeret udsat for ondskab

Fuglsang, Mette: Fra overspiser til overspisningsbehandler

Furstenwald, Ursula: Traumearbejde med tsunamiofre

G
Gadegaard, Lone: PTSD - i forhold til kvindelighed og spiritualitet
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Gazel, Kristine: Alkymiens billedsprog

Gjerum, Marie: Latter mod stress

Glistrup, Karen: Klientens bgrn — er de ogsa mit ansvar?

Jargen Groth: Samfund, etik og psykoterapi

Gyldenkeerne, Niels: Tankefeltterapi. Nogle personlige erfaringer

H

Hage-Ali, Hanne Holm: Det terapeutiske samfund Opbygningsgarden

Hagelquist, Janne Jstergaard og Karina Emma Vaeggemose: Mentalisering i mgdet
med skilsmissekonflikter

Hagen, Linda: Flygtningen er ogsa mennesker

Hansen, Keld: Noget om skyldfglelsen i det ubevidste

Harttung, Tatjana: Ledelse til fremtiden. Fra mekanistisk til gkosystemisk bevidsthed
Hastrup, Karen: Det kulturelle og det terapeutiske rum. Psykoterapi med flygtninge
Helm, Lise Lotte: Teater traener evnen til at mentalisere

Hedemann, Anne: Udviklingsrum i terapi med barn

Henriksen, Anders Tingmand: Drgmme og mareridt under coronakrisen

Hind, Mette: Bgrnenes udtryk. Et projekt med kunstnerisk og eestetisk tilgang

Hind, Mette: Mit livs sejr. Min vej ud af det senmoderne morads

Hind, Mette: Kunstens brobyggende sprog. Mal&tegn projekt med asylansggere
Hind, Mette: Skammen som blind passager

Hind, Mette: Corona-dagbog

Hind, Mette: Selvmord péa asfalten

Hollensted, Susie Hjort: Sorg rammer ned i sjaelens dybeste lag. Interview

med Marianne Davidsen-Nielsen, MPF

Hollensted, Susie Hjort: Hab og dadserkendelse gar hand i hand. Interview

med Mette Knudsen, MPF

Holm, Charlotte og Anne Kristine Karsholt: Mentaliseringsbaseret terapi af personlig-
hedsforstyrrelser pa Psykoterapeutisk Center Stolpegard

Holmgren, Allan: Selvmordets logik

Holmgren, Allan: Narrativ familieterapi. Et essay

Hou, Line: Psykoterapeuten som selvmordsforebygger

Hougaard, Lonnie: Psykoterapeuten som facilitator i gruppeterapien

Hvelplund, Rikke: | angstens vold. ISTDP i arbejde med klienter kan rumme
komplekse fglelser

Hvelplund, Rikke: Pa baglgelaeangde med unge voksne. Et tvaervidenskabeligt perspektiv

pa keerligt samvaer og affektregulering.
Hgjland, Line & Marta Kirilova: Tolkning og fortolkning

Iversen, Maria Holm: Helende rystetur

Iversen, Maria Holm: Det er min skyld — hvad har jeg dog gjort?

Iversen, Maria Holm: Terapeuten i terapi. En praesentation af Emotional Core
Perception

Iversen, Maria Holm: Maend graeder ogsa

J

Jacobsen, Dav: Klienten sparker tilbage

Jensen, Helle: Kagn, krop og kaerlighed

Jensen, Jgrgen Juul & Christina Karstens: Psykisk partnervold mod maend. Et
relationelt perspektiv

Jensen, Karin West: Uerstatteligt tab — oprettelig skade. Tab og sorg ved foreeldres
selvmord
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Jensen, Trine Kjeer: Skam - i et kontinuum mellem blufaerdighed og lede ved sig selv.
Et blik pa unges mistrivsel

Jessen, Anette Crone: Tal med unge om deres seksuelle trivsel. De unges 'abenlyse’
mistrivsel kan handle om seksuelle problemer

Joern, Christiane: Vaegtlgs for en stund i varmtvandsbassin. En gruppe under
indlaeggelse for moderat til sveer anoreksi

Johns, Liv: At vagne af forhekselsen. Interview om spiseforstyrrelser

med Mary O’'Malley

Johns, Liv: Normalitet og selvdestruktivitet. Interview om spiseforstyrrelser

med Susanne Lunn

Johnsen, Henriette: Nar man mangler det feelles 'der var engang’-sprog

Jargensen, Annalie: Yoga i terapi mod stress

Jargensen, Annalie: Vores adskillelseskultur

Jargensen, Birthe Moksha: Mindfulness i det psykoterapeutiske rum

Jagrgensen, Henriette Heide: Som gudinder og guder med magten til at velsigne og for-
bande — om Jungs kompleksteori med saerligt fokus pa de basale foraeldrekomplekser
Jargensen, Lene Riiger: Den terapeutiske relation

Jagrgensen, Steen: Nyere tanker om bearbejdning af tab

Janson, Karin: Kunstterapi som metode til personlig udvikling

K

Karlshgj, Britta: Angst i et kybernetisk psykologisk perspektiv

Karsholt, Anne Kristine: Mindfulness, mentalisering og spiseforstyrrelser
Karlsholt, Anne Kristine, Susanne Hyund: Kgnsblandet senfglgegruppe efter
seksuelle overgreb i barndommen. Et krops- og traumefokuseret schematerapiforlgb
Kay, Kresten & Karen Dons Bleedel: Pa vej til supervisor MPF

Kirkegaard, Hanne Nar folelser maettes med mad. Om tvangsmaessig
overspisning, BED

Kirkegaard, Hanne: Nar terapeuten selv er ramt. Kan hun sa passe sit arbejde?
Kirkegaard, Hanne: Om angst og den kliniske diagnose PTSD

Kjellgvist, Else-Britt: Rgdt og hvidt — om skam og skamlgshed 1993-2019
Klienten (anonym): Fra den anden stol

Kjellgvist, Else-Britt: Forskellig slags skyld — sort og hvid

Koch, Jette og Frank Vestergaard Olsen: Somatic Experiencing — en livslang
Kongshaug, Peter: Psykoterapi i 70’ernes Danmark. Set med tidens attitude

i forfatterens perspektiv fra dengang

uddannelse. Interview med Peter Levine

Kongshaug, Peter: Et varigt forhold til angst. En personlig beretning

Kongshaug, Peter: Terapeutisk arbejde med de to graenseflader, den virkelige og
den subjektive

Krakau, Stina: Tal med barn og deres familier om dgden

Kristensen, Gerda Winther: Skam hos unge familier med rusmiddelproblematikker
Krogh, Anette: Integration af sexologi i psykoterapeutisk praksis

Krolykke, Charlotte: Nar folelserne spaender ben. Om Emotions-Fokuseret
Familieterapi i praksis

Krolykke, Charlotte: Spiseforstyrrelsens mange spor

Krugmann, Steven: Kort om mentalisering

Kyndborg, Maj Iska, Susanne Tofte & Yacine Maria Baldeh: Ud af voldens skygge. En
voldsramt forteeller

Keereby, Flemming: Ny strategi for PTSD- terapi

Keereby, Flemming: Psykofysiologisk traumeterapi

Kaae, Karen og Turi Rye Thomsen: Kerneterapi — en kropsorienteret psykoterapi
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L

Langgaard, Karin Westh: Liv efter selvmordstab

Langgaard, Karin Westh & Dorte Sjogren: Jo flere henvendelser des bedre. Erfaringer

fra arbejdet i etikradgivningen

Larsen, Jan-Helge et al: Video-supervision

Larsen, Lise Linn: Den rette vejledning til stalkingramte er vigtig

Larsen, Hanne Gammelgaard: Selvmordsforsgg. En personlig beretning
Lauritzen, Jael: Om at veere studerende pa en familieterapeutisk uddannelse. En
personlig beretning

Lauritzen, Rikke Braren: Satipatthadna — Buddhas laere om mindfulness
Lauritzen, Rikke Braren: Mindfulness mod skolestress

Lauritzen, Rikke Braren: Unge bag facaden. Neuroaffektiv familiebehandling for unge

med angst

Laursen, Tina: Spiseforstyrrelse, en kompleks psykisk lidelse

Laursen, Tina: Diagnostik i nyt lys. Fra fragmenter til helhed.

Leick, Nini: Keerlighed i det psykoterapeutiske arbejde

Lethinen, Christina: Fremtidens lederkompetencer. Psykologisk tryghed og
naerveerende lederskab

Lubanski: Vibeke: Corona-horline

Lund, Majbritt, journalist: Afskedsinterview med Erik B. Smith

Lundberg, Sanne: Psykologiske konsekvenser efter en problematisk fosterperiode
og fgdsel

Lundby, Else: Mindfulness og naervaerstraening

Lundby, Else: Jungiansk Typeindeks. Om optimering af trivsel og samarbejde
Lyager, Lone og Jette: Barnets mestring, den voksnes senfalger

Lyager, Lone og Jette: Det erobrede ken: Maend som ofre for seksuelt misbrug
Lyager, Lone og Jette: Nar kontakten bliver trekantet. Om overgreb og relationer
Lagstrup, Mette: Imagination og det rationelle ego

Lagstrup, Mette: Gadeterapeuterne

Lagstrup, Mette: Skyld og symbiose

M

Maack, Ann-Helene: Det vi ikke tar sige hgjt. Om tabuer og skam i organisationer
og individer

Madsen, Ann: At dg, at ga ud af tiden at ga ind i det tidlgse

Madsen, Ann: Efterladt efter selvmord. Erfaring og refleksion som sgster,
medmenneske og psykoterapeut

Madsen, Karin Sten: Fra offer til handling. Voldteegt og mediation

Madsen, Katrine: Rollekompleksitet, etik og psykoterapi

Madsen, Katrine: Om den terapeutiske alliance. En faenomenologisk forteelling
Malmberg, Lita: Mit liv med prostitution

Marcher, Ditte og Lene Wisbom: Den kropspsykologiske indfaldsvinkel til arbejdet
med PTSD og jeg’et

Mejdahl, Tove: NARM i behandling af komplekse traumer

Michaelsen, Dorrit: Kan lederen vaere med i supervision?

Moe, Karina Helsted: Mere krop i gruppeprocesser

Monrad, Lilla: Kunstterapi, sandplay og mandalaer. Dialogen med det ubevidste og
vejen til mig selv

Morgen, Merethe: Mindfulness med mening. Om MBSR-forlgb i et beskaeftigelses-
center

Morin, Birgitte: Det kan ikke passe. Benaegtelse som forsvarsmekanisme ved
seksuelle overgreb

Mortensen, Peter Schlichting: Supervision som samlende fagpersonlig udvikling
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Mortensen, Peter Schlichting: Supervision er ikke noget man far

Mortensen, Peter Schlichting: Supervisionsrummet skal beskyttes

Mosby, Kenneth: Terapeutisk mandegruppe. Styrken ligger i sdrbarheden
Moseholm, Bodil: Interview med den nye formand

Mundt, Inger: Glimt fra en bgrneterapeutisk praksis

Mghl, Bo: Nar fglelserne koger over og greenserne skrider. Om sex mellem terapeut
og klient

Mgldrup, Kirsten: Supervisions-laboratorium — sublab

Mgnsted, Birgitte: Noget om balance

N

Nimb, Mette Line Ringsted: Krigens allermarkeste. Sekundaer traumatisering som
terapeutisk greb i arbejdet med krigsflygtninge

Nordby, Thomas: Carl Custav Jung 1875 — 1961

Nordby, Thomas: Personaen og skyggen — et arketypisk tvillingepar

Nygaard, Ole: Meningen med livet? Livskrise og psykoterapi

Nygaard, Ole: Kontakt — alliance — relation? Kaert barn har mange navne

Nygaard, Ole: Nar tro, hab og keerlighed ikke er nok

Nygaard, Ole: Vold og familieterapi. Terapeuten i en neutral position

Nygaard, Ole & Winnie @rting: Klienten som co-supervisor

Nygaard, Ole & Winnie @rting: Vreden, Gudinde, besyng! Som greb pigelillen Amanda

o)

Odde, Dorte: Jungiansk socioanalyse

Ombholt, Knut: Farver som bare vil ud! Et kunstterapeutisk forlab

Oreskov, Janne: Angst — set i lyset af NARM

Oreskov, Janne: Psykoedukation som metode i arbejdet med skam

Oreskov, Janne: Udviklingstraumer og skam

Ostenfeld-Rosenthal, Ann: Mindfulness og medfalelse

Ostenfeld-Rosenthal, Ann: Handen pa hjertet. Compassion og hjertekohaerens
som veerktgj ved reduktion af stress

Outsen, Solveig: "Bgrns reaktioner er altid meningsfulde

P

Pedersen, Ayuna: Aldring starter i undfangelsen — og kan ende med 'Rejsen til Manen’
Pedersen, Hanne Fogh: Drgmmearbejde er for alle. Interview med Ole Vedfelt, MPF
Pedersen, Inge Nygaard: Kreative medier i den psykoterapeutiske supervisionsproces
Pedersen, Inge Nygaard: Musikterapeuter og musikterapi — fgr, nu og fremover
Pedersen, Lisbeth Nuka: Udsatte gragnleendere i terapi. En faglig og personlig historie
Philipsen, Cayleo: De hgje traeer forstar altid

Pliniussen, Susanne Elise: Kringle med remonce. Om at miste en foraelder

Poulsen, Inger: Nar traumer rammer spaedbgrn. Mange adopterede barn har haft

en sveer start pa livet

Poulsen, Rikka: Angst for tandbehandling

R

Randal-Lund, Mads: Flerfamilieterapi

Rasmussen, Benita Holt: En broget affaere. Om stressbehandling i dagens Danmark
Rasmussen, Gerda: Terapeut-abenhed
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